
 
 

Online (Zoom meeting) Training 

 Mr. & Ms. Perfection (Personality Development) 
ในวนัที่  20  พฤษภาคม 2569 

 เวลาสมัมนา 09:00-16:00 น.  

วตัถุประสงค์ของการจัดสัมมนา 

• หลกัสูตรการพฒันาบุคลิกภาพ (Personality Development) เพื่อใหคุ้ณไดเ้รียนรู้ เสริมสร้างบุคลิกภาพของตนเองใหมี้

บุคลิกภาพท่ีดี สง่างาม มีเสน่ห์และเป็นท่ีประทบัใจแก่ผูพ้บเห็น ไดเ้รียนรู้ทั้งทกัษะการพดู การเขียน การใชภ้าษาทางกาย เพื่อ

นาํพาตนเองไปสู่ความสาํเร็จและไดน้าํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัและการเขา้สงัคมไดอ้ยา่งเป็นธรรมชาติแบบ "ปรับภาพลกัษณ์

ทุกมิติ แบบ 360 องศา" 

• "บุคลิกภาพท่ีดี คือ พลงัของการกา้วกระโดดไปสู่ความสาํเร็จและความโดดเด่นในชีวิตของคุณ" 

หัวข้อการสัมมนา 

• SMART YOU: การค้นหาตัวเอง 



 
 

• - เรียนรู้เพื่อรู้จกัและเขา้ใจตนเอง จากภายในสู่ภายนอก 

• - การสร้างเป้าหมายท่ีสามารถบรรลุไดจ้ากการพฒันาตนเองอยา่งเตม็ศกัยภาพ 

• - คน้หาคุณค่าของตวัเองในการเปล่ียนแปลงในเชิงบวกและสร้างสรรค ์

• SMART WORKING SKILL: ทักษะการทํางานแบบมืออาชีพ 

• - ทกัษะการส่ือสาร อยา่งมีประสิทธิภาพ (วจันภาษา&อวจันภาษา) 

• - เทคนิคการเขียนอีเมล ์ไลน์และการส่ือสารทางโทรศพัท ์

• - เทคนิคการพดู การฟัง การจบัประเดน็ 

• - เทคนิคในการโนม้นา้วผูอ่ื้นอยา่งเป็นธรรมชาติและแบบมืออาชีพ 

• - เทคนิคการใช ้นํ้าเสียงในการส่ือสารกบัคู่สนทนาไดอ้ยา่งเหมาะสมในทุกสถานการณ์ 

• SMART IMAGE : การสร้างภาพลกัษณ์ให้ดูดใีนแบบของคุณ 

• - ปรับมาด และท่วงท่าใหมี้ความมัน่ใจในตวัเอง 

• - ปรับการแต่งกายใหเ้หมาะสมดูเป็นมืออาชีพในแต่ละสถานการณ์และสถานท่ี 

• SMART PERSONALITY MOVEMENT: การแสดงออกทางภาษากายแบบมืออาชีพ 

• - แนะนาํ แกไ้ข ท่าทาง การยนื การเดิน การนัง่ ใหดู้สง่างาม 

• - เรียนรู้การเคล่ือนไหวท่ีเสริมร้างความมัน่ใจ น่าเขา้หา และน่าเช่ือถือ 

• - เรียนรู้การเสริมสร้างเสน่ห์ ส้างความประทบัใจใน5วินาที เม่ือแรกพบ 



 
 

• SMART PRESENTATION : เทคนิคการนําเสนอและการพูดต่อหน้าสาธารณชนแบบอาชีพ 

• - เรียนรู้เทคนิคการนาํเสนองานท่ีน่าสนใจและพดูต่อหนา้สาธารณชนอยา่งเป็นธรรมชาติแบบมืออาชีพ 

 

• SMART SOCIAL : มารยาทในการเข้าสังคมอย่างเป็นธรรมชาติแบบมืออาชีพ 

• - เรียนรู้มารยาทในการเขา้สงัคมและการปฏิบติัต่อผูอ่ื้นอยา่งเป็นธรรมชาติและดูมัน่ใจ 

• - เสริมทกัษะในการสร้างความประทบัใจ การทกัทาย และการสร้างปฏิสมัพนัธ์ใหดู้เป็นธรรมชาติ 

• - เรียนรู้การสร้างเสน่ห์มดัใจคู่สนทนา 

• - เรียนรู้เทคนิคการอ่านใจและบุคลิกลกัษณะของผูค้น 

• (ฝึกปฏิบัติ) 

• - ฝึกเด่ียว  การพดูต่อหนา้สาธารณชน ฝึกการเดิน ยนื นัง่ การไหว ้ฯลฯ 

• - กลุ่มปฏิบติั ฝึกการใชภ้าษาอยา่งเหมาะสมแบบมืออาชีพ โดยฝึกจากสถานการณ์และเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนจริงในการ

ทาํงานหรือในชีวิตประจาํวนั 

วทิยากร : Miss Ratchaneekorn Keawkunthong 

ประสบการณ์ :  - General Manager Marketing at TNP  



 
 

- Aspire Lifestyle Manager at International SOS  with  training provided  for KBANK  SCB and AMEX Call 

Center,  KTB  Thai Life and AXA Insurance, Holistic Development Center Team 
 

 

          The course fee is Baht 3,900 per person (not included VAT.) 

          For reservation and further details including for other in-house program, 

          Please click: Booking Form and fill in the form sending by email to pasconscompany1@gmail.com  

          or call Khun Piyawan Tel. 02 917 7147, 089 7676 270 

           For special program Click: Effective Manager Program 

           Other program Click: Seminar Program  

         Pascons Co.,Ltd. 
             www.pascons.com             

 

 

http://www.pascons.com/images/1108440645/Training%20Booking%20Form%20Eng_.pdf
http://www.pascons.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=539010382&Ntype=6
http://www.pascons.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=91526%20
http://www.pascons.com/

